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Calendarios actuales de vacunación: Un repaso con énfasis en la 
vacuna triple vírica (sarampión, paperas y rubeola) y de su afectación 
en las mucosas del sistema inmune. 
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Resumen 
 
Tanto la observación común como las estadísticas oficiales confirman que ha habido 
unos incrementos dramáticos en los niños americanos de enfermedades crónicas físicas 
y mentales, tales como autismo, asma y alergias desde la introducción de la vacuna 
triple vírica en 1978. Los funcionarios sanitarios han negado la relación con las vacunas 
pero el Congreso de Conferencias para la seguridad en las vacunas (desde 1999 a 
diciembre de 2004) reveló una ausencia total de Ensayos de Seguridad en vacunas para 
alcanzar los actuales niveles estándar científicos, así que se puede asumir que muchas 
reacciones a las vacunas se están produciendo sin ser reconocidos (registrados). Antes 
de la introducción de las vacunas, el sistema inmune celular Th1 de los sistemas 
gastrointestinales y respiratorios sirvió como sistema de defensa primario junto con el  
sistema inmune humoral Th2 de la médula ósea como papel secundario.  
 Existe una escuela de pensamiento que asegura que “las enfermedades menores 
infantiles” de antes, incluyendo las paperas, el sarampión, la varicela y la rubeola 
implicaban a los tejidos epiteliales de la piel, los tractos respiratorios y/o 
gastrointestinales y que jugaron un papel necesario en fortalecer, luchar y establecer la 
dominancia del sistema inmune celular Th1 durante la infancia más temprana. Por el 
contrario, las actuales vacunas contra estas enfermedades, están dirigidas a la 
estimulación de producción de anticuerpos en la médula ósea, saltandose el sistema 
inmune celular y por lo tanto, tendiendo a revertir las funciones de los sistemas 
celulares y humorales, padeciendo el primeros de ellos de una falta de capacidad de 
lucha. Además de esto, el sistema inmune celular está siendo comprometido más aún 
por los poderosos efectos inmuno-supresores de la vacuna triple vírica. Es tiempo de 
replantear y redirigir totalmente nuestro actual calendario vacunal infantil. 
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